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Evolution de I’état nutritionnel des adultes
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2003 : Escal ; 2005 : Calbas ; 2006 : ENNS ; 2007 : Consant ;
2008 : Podium ; 2013 : Kannari ; 2015 : Esteban
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Evolution de I’état nutritionnel des adultes

Hypertension (mesurée + traitée) Diabéte traité (taux standardisés)
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1981 : Delpeuch et al., 1982 ; 1999 : Ekouévi et al., 2000 ;

2003 : Escal ; 2005 : Calbas ; 2006 : ENNS ; 2007 : Consant ; Mandereau-Bruno et al., 2017 & 2014 ; Ricci et al., 2010
2008 : Podium ; 2013 : Kannari ; 2015 : Esteban
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Adéquation aux recommandations pour les fruits et légumes

et les produits laitiers

% de population avec 25 portions fruits et légumes /jour % de personnes avec 3-4 portions produits laitiers /jour
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Consommations de boissons sucrées (g/j)
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La transition alimentaire et nutritionnelle

e Alimentation Alimentation plus e Alimentation riche en \
traditionnelle, monotone, diversifiée, riche en fruits, légumes et produits
riche en fibres et glucides sucres, graisses animales complets, pauvre en
complexes, pauvre en saturées et produits lipides animaux, sucres et
matieres grasses transformés sel

Activité physique intense Augmentation sédentarité e Réduction sédentarité

Réduction adiposité et
maladies chroniques

Surcharge pondérale,
maladies chroniques
liées a alimentation

Prédominance des sous-

nutritions (Popkin, 2006)

liees a alimentation

- Peu d etudes sur transition nutritionnelle dans les Caraibes
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Evolution de I'offre alimentaire dans les Caraibes

 Dans les Caraibes, réegime alimentaire diversifié limitée par |I'acces physique aux aliments

riches en nutriments et disponibilité d’aliments peu coliteux, pauvres en nutriments (FAO;
2015)

* Changements de disponibilités dans les Caraibes depuis 1960 (Sheehy et Sharma, 2013 & 2010 ;
Sinha, 1995)

\ glucides complexes, A sucres
\l protéines végétales
A lipides, notamment animaux et ajoutés

=>» Aucune étude sur |'évolution de la qualité de I'offre alimentaire dans les Antilles
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Déterminants individuels des comportements alimentaires

Résultats contrastés sur l'influence de la position socioéconomique sur les
comportements alimentaires aux Antilles (Colon-Ramos 2001, Merle 2008, Yacou 2015)

Préférences sensorielles jamais etudiés alors que contexte de la loi Lurel
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Objectifs

Caractérisation de I'évolution de l'offre et des comportements
alimentaires et de leurs déterminants

=» Comprendre les mécanismes de transition alimentaire et nutritionnelle

=>» Proposer des stratégies pour améliorer I'alimentation des populations
antillaises

' " > ~I y '\'~
] GOUVERNEMENT lNRA@ an r @ ' _t\ , A
e 'parm N iy o
N \)




Partenaires pIuridiscipIinaire
mer

MONTPELLIER INTERDISCIPLINARY CENTER
ON SUSTAINABLE AGRI-FOOD SYSTEMS
SOCIAL AND NUTRITIONAL SCIENCES

Centre des Sciences ’
du Golt et de
I'Alimentation

Equipe de Recherche en Epidémiclogie Nutritionnelle LERECO
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an r agence nationale

MINISTERE

DE L’ AGRICULTURE de Ia recherche

ET DE
p a rI I I L'ALIMENTATION

Pble Agroressources et de Recherche de Martinique

ANR-16-CE21-0009

Epidémiologie/nutrition, économie, sociologie, sciences sensorielles
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WP1 . WP2
Etat des lieux sur la

situation nutritionnelle —)

Déterminants des
comportements alimentaires

Sciences sensorielles, Economie,
Sociologie, Nutrition

|

Nutrition, Epidémiologie

. WP3 , .
WP4 Stratégies pour Déterminants de
améliorer I'alimentation C— l'offre alimentaire
Tous les partenaires Economie, Nutrition

NUTW*nd &

jSemmanre scientifique de N =
“restitution des resultats 4 .7' =




