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Évolution de l’état nutritionnel des adultes
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Évolution de l’état nutritionnel des adultes
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Adéquation aux recommandations pour les fruits et légumes 
et les produits laitiers 
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Consommations de boissons sucrées (g/j)
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La transition alimentaire et nutritionnelle
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ Peu d’études sur transition nutritionnelle dans les Caraïbes

(Popkin, 2006)
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Évolution de l’offre alimentaire dans les Caraïbes

• Dans les Caraïbes, régime alimentaire diversifié limitée par l'accès physique aux aliments 
riches en nutriments et disponibilité d’aliments peu coûteux, pauvres en nutriments (FAO; 
2015)

• Changements de disponibilités dans les Caraïbes depuis 1960 (Sheehy et Sharma, 2013 & 2010 ; 

Sinha, 1995)

↘ glucides complexes, ↗ sucres

↘ protéines végétales

↗ lipides, notamment animaux et ajoutés

 Aucune étude sur l'évolution de la qualité de l'offre alimentaire dans les Antilles
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Déterminants individuels des comportements alimentaires

Résultats contrastés sur l’influence de la position socioéconomique sur les 
comportements alimentaires aux Antilles (Colon-Ramos 2001, Merle 2008, Yacou 2015) 

Préférences sensorielles jamais étudiés alors que contexte de la loi Lurel

9



Objectifs
Caractérisation de l’évolution de l’offre et des comportements 
alimentaires et de leurs déterminants 

 Comprendre les mécanismes de transition alimentaire et nutritionnelle

 Proposer des stratégies pour améliorer l’alimentation des populations 
antillaises



Partenaires pluridisciplinaire

ANR-16-CE21-0009Pôle Agroressources et de Recherche de Martinique

Épidémiologie/nutrition, économie, sociologie, sciences sensorielles 
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