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Contexte

 Tendance 1981 — 2013 en Martinigue : N produits de |la péche,
tubercules, A féculents raffinés (riz et pates), lipides et sucres

* Jeunes / plus agés : ++ aliments ultra-transformés et de viande rouge, --
fruits, légumes, tubercules traditionnels et poissoN (iocketat., 2012; colén-rRamos et al., 2013 ;
Castetbon et al., 2016, Merle et al., 2008)

=» Régimes alimentaires des jeunes adultes moins ancrés dans les habitudes
alimentaires traditionnelles : une transition nutritionnelle en cours ?

=» Quel degré de persistance du régime traditionnel et la place du régime
« moderne »?
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Obijectifs

> |dentifier typologies alimentaires en Martinique et
Guadeloupe

—> Etudier leurs associations avec caractéristiques
démographiques et socio-économiques
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Population d’étude

Kannari : sante, nutrition et exposition au chlordécone aux Antilles

Martinique et Guadeloupe 2013-2014
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OBSERVATOIRE DE LA SANTE
MARTINIQUE

°s ® Sante
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agence nationaie de securite sanitaire H
alimentation, environnement , travail —_— @ . rance
[ ]

llllllllllllll

1144 participants = 16 ans et 154 enfants
Tirage au sort aléatoire (ilots, foyers, sujets)
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Caractéristiques individuelles, état santé et
consommations alimentaires

Kannari> 11 ans Rappels de 24-h

N
e 0

Kannari = Volontaires > 18 ans

GIRAUMONADE

PUREE DE POIS
CASSES

Questionnaire de frequence (FFQ)

Par an Par mois Par semaine Par jour
Jamais| < 1 foi . 2a3 . 2o0u3 | 4 .| Plusi
OI:_:' 1 fois a, 1 fois m_’l m_‘ 1 fois u5|faurs
par mois fois fois | 5fois fois
Oursins que vous CONSOMMEeZ CUits, en conserve... 1. O 2.0 3.0 (4.0 5.0 6.0 7.0( 8.0 9.0

Multiple Source Method : variation inter et intra-individuelles
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Caractéristiques démographiques et socio-économiques

Kannari 1144 adultes Q 57 % Moyenne : 48 ans £ 0,8
R
\ — 84 %
Faible 44 % Sans emploi 32 % @ mi natifso
Interm. 19 % Retraité 25% | | RSA19 % |
. Elevé37%) | Emploi43%), 39%) | 6% “&X
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|dentification des typologies

* Analyse en composantes principales (ACP) pondérée, sur 25 groupes d’aliments (g/jour)

ajustés sur l'apport énergétique
» 3 facteurs retenus

* Analyse en clusters par classification hiérarchique ascendante des individus

» clusters interprétés comme des typologies, nommés en fonction de leurs principaux

apports
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Typologie “Saine”

25%

Typologie “Traditionnelle”

24%

Description des typologies

Typologie “Moderne”

31%

Consommations'alimentaires

Typologie “En transition”

20%

* Apports élevés fruits,
légumes, légumineuses,
produits complets, riz,
yaourts

 Faibles apports en
boissons sucrées,
produits gras sucrées,
biscuits

T
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* Apports tres élevés

fruits, légumes,
poissons, tubercules
antillais

* Faibles apports en

viandes et charcuterie,
boissons sucrées, snacks
et fast foods

* >50% plats antillais

* Apports élevés snacks et

fast foods, boissons

sucrées, biscuits, volaille,

charcuterie, pates

Tres faibles apports en
fruits, légumes, produits
complets, tubercules,
produits de la mer,
yaourts

* Apports élevés en viande

rouge, charcuterie pain,
boissons sucrées, alcool

* Apports élevées

tubercules, légumineuses,
poissons, abats

* >45% plats antillais
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Caracteristiques nutritionnelles des typologies

Typologie “Saine” Typologie “Traditionnelle” Typologie “Moderne” Typologie “En transition”

Qualité de I'alimentation et apports nutritionnels

Qs g dnge | TS B0+ quiggmers " Qe
(64,0 pts) ’ faible (56,6 pts) 6 P
* Faibles apports en sucres * Faibles apports en  Apports en sucres élevés
fibres, Ca, Vit. B12 et D « Apports en fibres élevés
e Apports en sucres et
* Faible conso. d'aliments lipides élevés

ultra-transformés e Conso. daliments ultra-

transformés élevée
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Caracteéristiques démographiques et sociales

Typologie “Saine” Typologie “Traditionnelle” Typologie “Moderne” Typologie “En transition”

Caractéristiques démographiques

* 90 % de femmes e Jeunes (60 % < 46 ans)
 Agés (38 % > 60 ans)

83 % d’hommes
Age moyen (39 % [46-60 ans))

Disparités sociales

* Niveau d’éducation élevé « RSA (18 %) * Niveau d’éducation faible * Niveau d’éducation élevé
* 61 % vivent en couple ° * 35 % inactifs

Indépendants ou ouvriers
RSA (19 %)
Enfant(s) dans le foyer
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En conclusion

European Journal of Nutrition . .. oy - . "
https/doi.org/10.1007/500394-020-02317-x Caribbean nutrition transition: what can we learn from dietary patterns in the French West Indies?
ORIGINAL CONTRIBUTION Zoé Colombet'© . Benjamin Allés** - Marléne Perignon’ - Edwige Landais® - Yves Martin-Prevel* . Marie-Joséphe Amiot' - Nicole Darmon' - Caroline Méjean’

* Coexistence de 4 typologies diversifiees marquées par un fort effet générationnel
* Typologies saine & moderne : globalisation (ewby et Tucker, 2004 ; krieger et at, 2018)

* Typologie en transition : mixe aliments traditionnels et “modernes”
+ typologie traditionnelle

=> transition nutritionnelle avancée mais en cours

Typologie traditionnelle perdure : qualité globale élevée - actions de santé
publique promouvant les aliments et le régime traditionnels, accessibles
économiqguement et acceptables culturellement
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Comparaison de la qualité nutritionnelle des profils
alimentaires des adultes Antillais selon leur statut
migratoire vers la France hexagonale

Benjamin Alles, Zoé Colombet, Nathalie Arnault, Louis-Georges Soler,
Serge Hercberg, Mathilde Touvier, Caroline Méjean
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Contexte

 Etudes sur les migrant.e.s : impact des changements d’environnement sur mode de vie, alimentation
- effets sur la santé ?

* Etudes au Royaume-Uni suggérent que les migrant.e.s arrivant en 1% génération auraient de meilleurs habitudes
alimentaires
+ diminution de la qualité nutritionnelle au cours du temps pour les immigrant.e.s au Royaume-Uni

* Antilles Francaises : habitudes alimentaires moins ancrées dans le modele alimentaire traditionnel 2> effet de
changements d’environnement ?
- études sur les migrant.e.s contribuent a comprendre les mécanismes de cette transition
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Obijectifs

¢ évaluer les comportements alimentaires des habitant.e.s
des Antilles francaises, personnes originaires des Antilles
résidant dans I'Hexagone, en comparaison a celles et
nées et résidant en Hexagone

étudier les associations entre profils alimentaires et
statuts migratoires
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Population d’étude

U V 1094 participant.e.s adultes

Y ETUDE
. NUTRINET
L SANTyl

NutriNet-Santé

» cohorte prospective d’adultes
volontaires

4 échantillons département naissance / département résidence

Echantillon 2
Antilles / Hexagone
n=317

GUADELOUPE

> débutée en 2009 sur internet
(toujours en cours)
> >171000 inclus

OU MARTINIQUE HEXAGONE

> Objectif : étudier les relations ,
Echantillon 1 Echantillon 4

nutrition-santé et les Antilles / Antilles Hexagone / Hexagone
déterminants associés
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Caractéristiques individuelles et consommations alimentaires

- Caractéristiques => Enregistrement de 24-h

Alficher mes aliments

sociodémographiques, mode de
vie et anthropométrigues

* Questionnaires a l'inclusion dans I’étude et
répétés annuellement

Sélectionnez la portion : OA OB OC OD OE OF OG
() Ca ra Cté ristiq ueS reten ues : ége’ Sexe’ Seélectionnez le nombre de portions :
St vous connaissez la quantité totale consommeée, vous pouvez I'indiguer directement ici : g

revenu, type d’emploi, composition du
foyer, niveau d’études, poids, taille

Sel de préparation

Sel ajouté a table

>3500 produits alimentaires + marques commerciales
Création d’indicateurs de qualité nutritionnelle comme part
des aliments ulra-transformés/non-transformés
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|dentification des typologies/profils alimentaires,
liens avec le statut migratoire

* Analyse statistiques exploratoires : analyses en composantes principales (ACP), sur 29 groupes d’aliments
(g/jour) ajustés sur I'apport énergétique = Analyse en clusters par classification hiérarchique ascendante des

individus (méme méthode que Kannari pour maximiser la comparabilité)

» clusters interprétés comme des typologies/profils alimentaires

* Modele statistique (régression logistique polytomique multivariables) pour estimer les liens entre profils
alimentaires et statut migratoire, en tenant compte de facteurs : age, sexe, niveau d’étude, revenu et IMC

pour ne pas biaiser les résultats
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Caractéristiques des groupes de statut migratoire

Echantillon 2 Echantillon 4

Echantillon 1

Antilles / Hexagone Hexagone / Hexagone

Antilles / Antilles

/ Consommgonﬁmentaires \ / \

ﬂltgblercules et.lrlacmes ? Ié,gtfmineusgs,, fruits, 2 Produits complets, poisson, | A fruits, légumes, pommes
c.u t'YeS alfx Antilles c?reales.rafmees (dont produits laitiers, fromages, de terre, pains, produits
riz, légumineuses pates), viande rouge,- . fruits, pain, céréaliers complets,
POISSOhS, volailles pom.mes de terre, pa”:]I re, OelJfS, sauces, boissons Charcuteries, prOdUitS
Desserts lactés sucrés volailles, abats, produits alcoolisées laitiers, fromages, beurre,
Boissons sucrées laitiers, boissons sucrée produits gras et sucrés
N Légumes, produits
céréaliers complets, produits N [égumineuses, riz, poisson,
laitiers, fromage, beurre et volailles, abats, desserts
boissons alcoolisées lactés sucrés, boissons
Part des produits non-transformés et ultra-transformés sucrees
_Ultra-transformés A Ultra-transformés & Ultra-transformés & Ultra-transformés &
Non-transformés A7 Non-transformés A7 j & Non-transformés # j & Non-transformés #
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Caractéristiques des groupes de statut migratoire

Echantillon 1 Echantillon 2

Antilles / Antilles Antilles / Hexagone

/ Consommgons/alimentaires A\ /

? tubercules et racines A légumineuses, fruits,
cultivés aux Antilles céréales rafinées (dont

riz, légumineuses pates), viande rouge,
Poissons, volailles pommes de terre, pain, riz,
Desserts lactés sucrés volailles, abats, produits

Boissons sucrées laitiers, boissons sucrée

N Légumes, produits
céréaliers complets, produits
laitiers, fromage, beurre et
boissons alcoolisées

Part des produits non-transformés et ultra-transformés

_Ultra-transformés A Ultra-transformés &
Non-transformés A A Non-transformés A j & j &




Caractéristiques des groupes de statut migratoire

Echantillon 1
Antilles / Antilles

Echantillon 2
Antilles / Hexagone

~

Caractéristique&cil -démographiques

Echantillon 4
Hexagone / Hexagone

N

N

+ agés

Plus de femmes
+ célibataires ou séparés
+ haut niveau d’études

+ de personnes sans
emploi

+ jeunes

Célibataires
Etudiant.e.s
Bas revenus

Région parisienne

Marié.e.s
Couples avec enfants
Hauts niveau d’études

Cadres et professions
intellectuelles

N

+ jeunes
Marié.e.s
Couple avec enfant

+ faible proportion de
personnes sans emplois
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Caractéristiques des groupes de statut migratoire

Echantillon 2
Antilles / Hexagone

Echantillon 1
Antilles / Antilles

/ N

Caractéristiqug‘cil -démographiques

+ agés + jeunes

Plus de femmes Célibataires

+ célibataires ou séparés Etudiant.e.s

+ haut niveau d’études Bas revenus

+ de personnes sans Région parisienne

emploi K j & j K
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Profils alimentaires obtenus

Moyennes centrées réduites des consommations alimentaires par clusters

‘ Chips, biscuits et sna

Produits gras et sucrés
Biscuits, gateaux, viennoiseries et

patisseries (g/j)

Beurres (g/j)

Fromages (g/j)

Yaourts, fromages blancs et petits
suisses (g/j)

Lait (g/])

‘ Charcuteries et jambons (g/j)

Abats (g/))

Volail?ei.(.g.q.)_'
Viandes (g/j)

r
GOUVERNEMENT

Vidow
1 patw
LR

- NUTW*nd &

restitution des résultats @
~— - o A

Fruits (g/])
cks salés (g/j) 0,8 QLégu mes (g/j) —ClUster 1
(9/) 086 Légumineuses (g/])

0,4 Pommes de terre (g/j)

Tubercules exctiques (g/j) Cluster 1
= Profil sain
Pains, biscottes (g/j) 36%
participant.e.s
Pates (g/))
Riz (g/j)

t Produits céréaliers complets (g/j)

Céréales petit déjeuner sucrées et barres
de céréales (g/j)
oissons (g/j)
Fruits de mer (g/])
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Profils alimentaires obtenus

Moyennes centrées réduites des consommations alimentaires par clusters

Fruits (g/])
Chips, biscuits et snacks salés (g/j) 0,8 Legumes (g/)) - Custer 1 = Cluster 2
Produits gras et sucrés (g/j) 06 Légumineuses (g/j)

Biscuits, gateaux, viennoiseries et
o : 04
patisseries (g/j)

tPommes de terre (g/j)

Beurres (g/) Tubercules exotiques (9) | Cluster 2
= Profil
AFromages @i) A pains. biscottes (91) traditionnel-
| Hexagone
Yaourts, “ZTZEZE :::gl;:;;cs et petits Pates (g/j) 21%
participant.e.s

Lait (g/j) Riz (g/)

‘ Charcuteries et jambons (g/j) Produits céréaliers complets (g/])

Abats (g/i) Céréales petit déjeuner sucrées et barres

de céréales (g/j)
Volaillei t Poissons (g/j)
Viandes (g/j) Fruits de mer (g/j)
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Profils alimentaires obtenus

Moyennes centrées réduites des consommations alimentaires par clusters

Chips, biscuits et snacks salés (g/j) , .I Légumes (g/j Cluster 1 Cluster 2
- - - - ) ] = = = Cluster 3
tProduns gras et sucrés (g/j) 06 Légumineuses (g/j)

Biscuits, gateaux, viennoiseries et

patisseries (g/j) Pommes de terre (g/j)

Cluster 3
B /j) Tubercul oti /j) .
eurres (g/j ubercules exotiques (g/j — PrOfll
Fromages (g/j) Pains, biscottes (g/j) m Od erne
31%
Yaourts, romages blancs et petits Pat i pa rtiCi pa nt.e.S
suisses (g/j) ates (g/)

Lait (g/j) Riz (g/))

Charcuteries et jambons (g/j) u Produits céréaliers complets (g/j)

. Céréales petit déjeuner sucrées et barres
Abats (gf) de céréales (g/))

Volailles (g/j) Poissons (g/])
Viandes (g/j) Fruits de mer (g/j)
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Profils alimentaires obtenus

Moyennes centrées réduites des consommations alimentaires par clusters

Fruits (g/])
Chips, biscuits et snacks salés (g/j) : Legumes (g/j) Cluster 1 Cluster 2
: — — : === Cluster 3 ===_Cluster 4
Produits gras et sucrés (g/]) A o5 “ Légumineuses (g/])
v
Biscuits, gateaux, viennoiseries et I\ i
patisseries (g/j) / \‘0.4 Pommes de terre (g/])
!
Beurres (g/j) Tubercules exctiques (g/j) C|USter 4
= Profil
Fromages (g/j) Pains, biscottes (g/j) Traditionnel des
Antilles
Yaourts, fromages blancs et petits - . 12%
suisses (g/]) Pates (g/)) L.
participant.e.s

Lait (g/])

Charcuteries et jambens (g/j) Produits céréaliers complets (g/j)

V P . .- .
Abats (g/]) Céréales petit dej(egner sucrées et barres
de céréales (g/))

Volailles (g/j Poissons (g/j)
landes (g/)) Fruits de mer (g/j)




Part des aliments non-transformés et ultra-transformés par
profils identifiés
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Allments non- transformes Aliments ultra-transformés
B Sain M Traditionnel-hexagone Moderne (Western) ® Traditionnel Antilles
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Part des aliments non-transformés et ultra-transformés par
profils identifiés

45
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Aliments non-transformés
B Sain E Traditionnel-hexagone

Aliments ultra-transformés
Moderne (Western) m Traditionnel Antilles

co-existance profil
tradtionnel antillais
des produits bruts
et ultra-
transformés

- transition
nutritionnelle ?



o

o

o

o

Statut migratoire et profils alimentaires

cffectifs bruts selon Associations entre statut migratoire et profils alimentaires™**
les statuts migratoires par cluster
Hexagone/Antilles -

-~ -~
/ \ / \

| \ / \

I I \ . §

| l 1\ Moderne vs. sain |

l \ | | Hexagone/Hexagone o
P = = = = = = = e e e e e e e
I I I I . Antilles/Antilles ° |
I - / JAntilles/Hexagone —-— l
‘ J

Cluster 1 - "Sain" Cluster 2 "Traditionnel Hexagone" Cluster 3' moderne Cluster 4 "Traditionnel Antilles” ||~ == = = - — i e e
Hexagone/Antilles —e—

Tradi. Hexagone vs. sain
Hexagone/Hexagone 6
Antilles/Antilles o=

Antilles/Hexagone -
\

m Hexagone/Hexagone  m Antilles/Antilles  m Antilles/Hexagone m Hexagone/Antilles

) Tradi. Antilles vs. sain
antillais.e.s migrant.e.s et non-migrant.e.s : plus de probabilité ;

) : . o . Hexagone/Hexagone ¢
d’appartenir groupe profil moderne ou Antillais-traditionnel ++ ;‘ Antillos/Antilles 1
I Antilles/Hexagone ° :
Migrant.e.s de I’'hexagone vers les Antilles : adoptent aussi profil Fexagone/Antilles . 7
antillais traditionnel L-—--- < oo ot =T T TN T oo 5,00

**modele de régression logistique polytomique multivariable ajusté
sur age, sexe, niveau d’étude, revenu et Indice de Masse Corporelle



En conclusion

v'Distinctions qualité nutritionnelles et caractéristiques sociodémographiques selon statut
migratoire = similarité enquétes Kanari et Escal (Santé Publique France)

v’ Profils alimentaires similaires aux précédentes observations (Colombet et al 2020)

v'Profil « moderne » pour les migrant.e.s vers I’'Hexagone, population + jeune (étudiant.e.s)
— population identifiée « a risque » : comportements nutritionnels défavorables

v’ Profil traditionnel antillais = opposition : forte part de produits végétaux + produits bruts /
« ultra-transformés » (notamment boissons sucrées) > effets d’une transition nutritionnelle ?

Antillais.e.s semblent avoir adopté des habitudes alimentaires différentes lorsqu’ils ont migré vers
I’Hexagone, comparativement aux non-migrants

Article scientifique en cours de préparation
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consommations sur 10 ans en Martinique et
déterminants sociodémographiques

Zoé Colombet, Michel Simioni, Sophie Drogue, Viola Lamani, Marlene
Perignon, Yves Martin-Prevel, Sylvie Merle, Marie Josephe Amiot, Nicole

Darmon, Louis Georges Soler, Caroline Méjean
UMR MolSA, INRAe, Montpellier

~ @
I I I G Université Paul Valéry Montpellier 3, Montpellier
e —— Observatoire de la Santé de la Martinique, Schoelcher
S UMR ALISS, INRAE Ivry sur-Seine

m'r' e

| couvemenent INRA@ M an




Changements de consommation dans les Antilles

1981 2003 2013
Martinique @ O O

Delpeuch et al., 1984 Escal Kannari :
Enquéte sur la Santé et les santé, nutrition et
TRAVAUX ET DOCUMENTE D& L'ORETON Comportements exposition au c.hlordecone
No 77 ALimentaires en Martinique aux Antilles

CONSOMMATION ALIMENTAIRE

ETAT NI..ITE;ITIDNNEL @b/ M @b/ M

A LA MARTINIQUE OBSERVATOIRE DE LA SANTE OBSERVATOIRE DE LA SANTE

MARTINIQUE

Francis DELPEUCH, JearLuc JIROU-NAJOU a,n‘ses ) ) : a,n‘ses ) :

Philippe CHEVALIER, Jean-Luc DYCE, Danidle FRONTIER-ABOL

Lahorptoires e Mutrition o "ORSTOM ‘ : @ | 2 S a G
# Forr & Francw [arminique) CIRE i Observatoire Régional de la Santé
[ de Guadeloupe

MARTINIQUE

ANTLLES-GUYANE

ORSTOM PARIS 1984 ®e ® Sante ®e ® Sante
-0 ® publique -0 ® publique
o’ o France o’ o France
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Evolution de I’état nutritionnel des adultes

W Obésité
Surcharge Curooid
s urpoldas
pondérale P
(femmes) —
9\/
g
C
3
2
N
a
29 32 31 31 32 32 ” 27

2003 2008 2013 2005 2008 2013 2006 2015

Martinique Guadeloupe Hexagone

2003 : Escal ; 2005 : Calbas ; 2006 : ENNS ; 2007 : Consant ;
2008 : Podium ; 2013 : Kannari ; 2015 : Esteban

- .-——-
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Déterminants des changements de consommation ? -

 Changements démographiques, sociaux et économiques dans les Antilles

 Peuvent influencer les évolutions de I'état nutritionnel et des consommations
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La transition démographique antillaise

Guadeloupe -
p Martinique France (total)
Population in 1950
Population in 1950 Population in 1950
Males Femal
0 Males Females 00 Males Females
%0 0 a0
0 w0
V4 V4
¢ Raplde achevée dans les années 2000 . . .
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’ 2 - B0 &0
< e H ]
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% om0 1 5 o 5 w52 O 0 s w0 15 w2 a4 25 2z 15 1 05 0 08 1 1§ 2 25 3
Population in 2020 .
Population in 2025 Population in 2020
100 Males Remale
100 Maleg Feqales e Females
% " -
BO
B a0
. T - 70
s L] . 0 0
a [ ] 5., ¥ i
50
an " a
30 0 0
20 ] - 20 ]
“ I . m ]
T

> F -—_— "—" | 1& -JW--- - .——_—h

OF

NuTW¥nd . %8

g%c min: 9(' ! (Wnt fique dt"" (,}?;uvnu‘""" I N RM
res ty%(, n des ré .E:Itat;_ '. oR parm 0| 3L




Obijectifs :

- |dentifier les évolutions de I'état nutritionnel et des
@ consommations en Martinique

= Evaluer la contribution des changements démographiques et
socio-économiques a ces évolutions
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Populations d’étude

Enquétes transversales a visée représentative

Escal Kannari
Echantillonnage aléatoire: ' Echantillonnage aléatoire:
Tlots, foyers : Tlots, foyers, individus
2 a2 ' 2 22
<, :
@ W o ®> B O
8 ") . B B .
743 adultes tirés au sort & posteriori - | 573 adultes
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Décomposition de Oaxaca-Blinder

(Oaxaca, 1973; Blinder, 1973)

) _— : 4
p— Différence
Escal Kannari
2003 2013
P?rt Décomposition _ Pa.rt )
« expliquée » « TWOFOLD » « inexpliquée » .
A
« l.l I)—)
SITUATION LA ¢ LY
PROFESSIONELLE ‘ PUBLICITE
" "" ﬁ RSA€ L [
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Caractéristiques socio-démographiques

Faible 62 %*
Interm. 18 %

n=743 .
z %k o/ k
. Elevé 20 % ) 46 %
Education IR —
2013 Faible 45 %)O* @
n =573 In,term. 20 %
. Elevé 35 %*) 35 %*




Variations de |'état de santé

2003 2013
IMC : + 1,2 kg/m? 25,7 26,9
33% 67 %
« expliqué » « inexpliqué »
Hypertension : prévalence + 13,4 points de % 28,3 41,7

30 %
« inexpliqué »

70 %
« expliqué »
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Variations de la qualité du régime alimentaire

2003 2013
Qualité globale du régime (sPNNS-GS2) : - 0,6 points 2.3 1,7
Changement global S
Changement expliqué
-67,8 % +167,8 % Changement inexpliqué -
« expliqué » « inexpliqué » | S

Changement en points

Aliments ultra-transformés : + 4,4 points de % 19,9 24,3
de I"apport énergétique

Changement global - N e

Changement expliqué

Changement inexpliqué

-12,6 %
« expliqué »

+112,6 %
« inexpliqué »

-2 0 2 4 6
Changement en points de %
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Variations des consommations alimentaires

2003 2013
Martinique O O
Escal Kannari

-> Changements 2003 - 2013

» En accord avec cadre conceptuel » Autres changements non concordants

de transition nutritionnelle 7 légumes

* N poissons A produits complets

° N tubercules traditionnels * 7 légumineuses

* A féculents raffinés (riz) » '\ viandes et produits laitiers

Non associés aux changements démographique ou dans sens contraire
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Changement expliqué

Variations des consommations alimentaires

Changement global
Changement expliqué

Changement inexpliqué

Femmes

Age

Niveau d'éducation

Situation professionnelle
Allocation RSA

Présence d'enfant dans le foyer
Foyer monoparental

Taille de la commune de résidence

Poisson

En accord avec cadre conceptuel de transition
MAIS CHANGEMENTS EXPLIQUES OPPOSES

X UnuTwing L
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-20 10
Changement en g/j

@ Autres changements EXPLIQUES

Changement global
Changement expliqué

Changement inexpliqué

Femmes -

Age-

Niveau d'éducation

Situation professionnelle
Allocation RSA

Présence d'enfant dans le foyer
Foyer monoparental

Taille de la commune de résidence

Légumes

B

—

¥
-2

=
T

—

f
,_’_¢

- -10

0 10 20
Changement en g/j




Variations des consommations alimentaires

Pas de variation globale significative
MAIS CHANGEMENTS EXPLIQUES OPPOSES

Changement expliqué

{ NuTW¥nd
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Taille de la commune de résidence -

Changement global
Changement expliqué

Changement inexpliqué -

Femmes -

Age

Niveau d'education

Situation professionnelle
Allocation RSA

Présence d'enfant dans le foyer

Foyer monoparental 5

Biscuits, gateaux et patisseries
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En conclusion

).1017/5136898002100327X

Demographic and socio-economic shifts partly explain the
Martinican nutrition transition: an analysis of 10-year health and
dietary changes (2003-2013) using decomposition models

Zoé Colombet'* ©, Michel Simioni', Sophie Drogue', Viola Lamani',
Marléne Perignon', Yves Martin-Prevel? &, Sylvie Merle®#, Marie-Joséphe Amiot' o,
o, . 7 . Nicole Darmon' ©, LouisGeorges Soler® and Caroline Méjean’
o Tra n S It I O n e m O g ra p I q u e IMOISA, Université de Montpellier, CIRAD, CIHEAMAAMM, INRAE, Montpellier SupAgro, UMR 1110 MOISA, 2
Place PierreViala, Montpellier 34000, France: 2Nutripass, Université de Montpellier, IRD, Montpellier SupAgro,
Montpellier, France: *Regional Observatory on Health, Schoelcher, Martinique, France: “Department of Clinical

Research and Innovation, University Hospital of Martinique, Fort-de-France, Martinique, France: SALISS, INRAE 1303,
Ivry-sur-Seine, France

* impact état de santé RO S
* contribue peu aux changements consommations

=> Suggere transition nutritionnelle associée a
changements de caractéristiques non mesurés

=> Transition nutritionnelle atténuée par vieillissement
et augmentation niveau d’étude
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Evolution de la qualité nutritionnelle des
importations alimentaires sur 20 ans
et ses déterminants socioéconomiques
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Eléments de contexte

Dans les Antilles francaises (Guadeloupe et Martinique)

* Tres forte dépendance aux importations alimentaires
- Le taux de couverture global des besoins alimentaires™ < 25% (Agreste 2015)

- La production agricole locale (hors banane et canne a sucre) ne cesse de décroitre (-3000 a 4000 tonnes/an entre
2007 et 2016; ODEADOM, 2018)

[*] Le taux de couverture global des besoins alimentaires = (production locale — exportations)/(production locale + importations -
exportations)

e Stade avancé de la transition nutritionnelle - Des problemes de santé publique

Alimentation déséquilibrée : un des principaux facteurs de risque des maladies chroniques (OMS, 2003)

- Répercussions économiques
- Coduts financiers directs (dépenses de santé)

_ Coduts indirects (perte de productivité, absentéisme au travail, etc.)
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Obijectif et contribution

Objectif
- Identifier et estimer les déterminants de la qualité nutritionnelle des importations alimentaires dans
les Antilles francaises

e Contribution

- Disposer de preuves empiriques sur la qualité nutritionnelle des aliments importés dans les Antilles
francaises en utilisant une base de données unique et originale qui associe des statistiques sur les
importations et la table francaise de composition nutritionnelle Ciqual 2017 (Anses) (Drogué et al.,
2019)

- Analyser I'impact des facteurs clés de la transition nutritionnelle
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Déterminants socio-économiques

* Facteurs socio-économiques - Changements des régimes alimentaires et des modes de vie
(Hill et al., 2000 ; Costa-Font et Mas, 2016)

* Parmi ces facteurs (Popkin, 2006; Etilé and Oberlander, 2019):
* |Innovations technologiques
* Globalisation
* Grande distribution
* Transformations du marché du travail
e Urbanisation
 Meédias
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Données utilisées

 Données des douanes sur les importations de la Guadeloupe et de |la Martinique par pays
d'origine et par produit, 1995-2016 (fournies par les DAAF)

* Table de composition nutritionnelle Ciqual 2017: 61 constituants (macronutriments et
micronutriments); plus de 2800 aliments consommeés en France

e Construction d’'une table de correspondance données de douane - nutriments
+ Coefficient indiquant la portion comestible attribué a chaque produit importé

Calcul des disponibilités par nutriment pour chaque produit importé en
Guadeloupe et en Martinique, par année et par partenaire
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Importations en nutriments en Guadeloupe et Martinique, 1995 - 2016

Importations de protéines animales Importations dacides gras saturés

35000

Grammes par habitant

10000 15000 20000 25000 30000

Grammes par habitant
000 7500 10000 12500 15000 17500 20000

1995 2000 2005 2010 2015

1995 2000 2005 2010 2015
— Guadeloupg ————- Martireque Guadeioupe  ————- Martinigue
g Imporiations de sucres g Importations de fibres
= 2

35000
BOOO

Grammes par habitant
30000
G000

25000

Grammes par habitant

4000

20000
2000

1985 2000 2005 2010 2015 1995 2000 2008 2010 2015

RIS
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Méthodologie

On examine les relations entre la qualité nutritionnelle des importations et les facteurs
socio-économiques clés pour la Guadeloupe et la Martinique durant la période 1995-2016

Variables a expliquer : les importations par habitant (en grammes) en
e protéines animales par produit-partenaire-année

* acides gras saturés par produit-partenaire-année

* sucres par produit-partenaire-année

* fibres par produit-partenaire-année

%% Gnutwing X

jSemmanre scientifique de I\ =
restitution des résultats 2 "L:




Méthodologie (Suite)

Facteurs-clés :

* le niveau de revenu (PIB par habitant de la Guadeloupe et la Martiniqgue en euros,
INSEE)

* le taux d’activité féminin (part des femmes ayant un emploi en Guadeloupe et en
Martiniqgue dans la population féminine totale, agée de plus de 15 ans, INSEE)

* 'expansion des grandes surfaces (nombre de supermarchés et hypermarchés en
Guadeloupe et Martinique, Sirene)

 'urbanisation (part de |la population en Guadeloupe et en Martinique vivant dans une
agglomération urbaine, INSEE)
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Résultats

Protéines Acides gras .

animales saturés sucres Fibres
PIB/hab + + + +
(PIB/hab)? - - - -
Participation femmes NS NS NS NS
Grande distribution + + + +
Urbanisation + + + +
Observations 18853 53704 45338 39471

+/- : effet positif/négatif ; NS: non-significatif
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Conclusion

 Forte dépendance alimentaire

* Transition nutritionnelle : tendance croissante des importations de sucres
et acides gras saturés vs. tendance décroissante des importations en
fibres

* Facteurs socio-économiques: déterminants clés de I'évolution de la
structure des importations par qualité nutritionnelle
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Comment la poursuite de la transition
nutritionnelle peut-elle affecter la prévalence
de diabete de type 2 dans les Antilles ?
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Contexte

Diabéte traité (taux standardisés)

* /l prevalence diabete de type 2 (NCD-RisC,

7 /7 \ 10
2019) déclaré : 5 % en 1980s a 10 % en 2010s 5 91
dans les Caraibes g g 7/ . ==Guadeloupe
% /\0/‘ ’
© 6,6
, S .. @ 6 5,0
* L'une des principales causes de déces dans & : ——Martinique
. 3,8
les Caraibes: 11 % 4
2 France
entiere
0

2006 2009 2012 2015

Mandereau-Bruno et al., 2017 & 2014 ; Ricci et al., 2010
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Objectif :

= Evaluer l'effet de changements de consommations alimentaires sur le
@ risque de diabéte de type 2
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Hypotheses testées

Profil “Traditionnel”

* DQI-1+élevé (65,4 pts)

-
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Kannari
Martinigue et Guadeloupe 2013-2014

Profil “Sain” Profil “Moderne” Profil “En transition”
* DQI-1élevé (64,0 pts)  DQJ-1+ faible (56,6 pts) * DQI-lintermédiaire (60,8 pts)
* Faiblesapportsensucres | « Faibles apports en = * Apportsen sucres élevés
fibres, Ca, Vit.B12 et D * Apports en fibres élevés

* Apports en sucres et
lipides élevés

* Faible conso. d’aliments| ¢ Conso. d’aliments ultra-
ultra-transformés transformés élevée
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Hypotheses testées

Profil “Traditionnel”

* DQI-1+élevé (65,4 pts)

Profil “En transition”
Profil “Sain”

* DQI-lintermédiaire (60,8 pts)
* Apports en sucres élevés
* Apports en fibres élevés

* DQI-I élevé (64,0 pts)
* Faiblesapports en sucres Profil “Moderne”

* DQI-I+ faible (56,6 pts)
* Faibles apports en
fibres, Ca, Vit.B12 et D

* Apports en sucres et
lipides élevés

* Faible conso. d’aliments
ultra-transformeés

* Conso. daliments ultra-
transformés élevée
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Modele PRIME-Diabetes

Composants nutritionnels (g)

Céréales complétes >
Céréales raffinées +30g : RR=1..01 ——»
Légumineuses -
Fruits >
Légumes : sauf a feuilles vertes —— >
Légumes 3 feuilles vertes — .
Pommes de terre +150g : RR=1..18 ———»
MNoix >
Viandes rouges +100g : RR=1.17 —— Risque de
Charcuteries +30g : RR=1.37 ——»
Poissons +100g : RR=1.09 ———* dia béte de
(Eufs +30g : RR=1.08 ——»

¥

Type-2 Kannari (> 25 ans)

Produites laitiers

Bassons surces e Martinique et Guadeloupe
Café > 2013-2014

¥

Huile d'olive

n=1063

Beurre -
Glucides >
MMagneésium >
) Indice de masse SiIMC <25 :
Energie (kcal) - —_—
corporelle [IMC) Si IMC =25 :+5kcal : RR=2.16
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Résultats .

“En transition” “En transition” “En transition”
vers “Traditionnel” vers “Sain” vers “Moderne”
Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes
-14.1 -0.8 -13.2 -6.1 -15.1 3.4
Effet IMC
[-23.3;-3.0] [-1.1;-0.5] [-24.3; 0.7] [-13.6; 2.4] [-49.0 ; 43.3] [2.5; 4.3]
Effet -16.0 -14.2 -23.0 -19.0 -1.5 2.5
alimentation [-22.0;-9.6] [-20.7;-7.0] [-28.7;-16.9] [-23.3;-14.4] [-10.6 ; 8.3] [-4.1;9.4]
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Résultats

"En transition" vers "Traditionnel"

Céréales completes

Fruits

Légumes a feuilles
vertes

Pommes de terre

Viandes rouges

Charcuteries f i {

Boissons sucrées ——

-15% -10% -5%

F _‘ Séminaire scientifique de

- ;

-3.5[-5.1;-1.9]
-0.2[-0.3;-0.1]
-0.8[-1.4;-0.2]
-2.9[-5.0;-0.7]
-1.8[-3.5;-0.1]
-0.4[-0.8;0.0]
-0.3[-0.4;-0.1]
0.0 [-0.1;0.0]
-1.0[-1.6 ; -0.5]
-1.4[-2.1;-0.7]
-7.9 [-10.7 ; -5.0]
-6.0[-8.2;-3.8]
-2.3[-3.2;-1.3]

-1.3[-1.8; -0.8]

Céréales completes

Fruits

Légumes a feuilles

vertes

Pommes de terre

Viandes rouges

Charcuteries

Boissons sucrées

"En transition" vers "Sain"

-5.8[-8.3;-3.2]
-8.8[-12.6 ; -4.9]
-0.9[-1.5;-0.2]
-0.9[-1.5;-0.2]
-3.2[-6.1;-0.2]
-0.6 [-1.1;0.0]
-0.2[-0.3;-0.1]
0.0[0.0; 0.0]
0.1[0.0;0.1]
-0.4[-0.6 ;-0.2]
-8.8[-11.9 ; -5.6]
-4.4[-6.1;-2.8]
-3.6[-5.1;-2.1]

-2.7[-3.8;-1.6]

5% 10% 15%
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Conclusion 9

Limites :
— Risques issus d"études sur populations USA et Europe

— Pas de difféerences de risque selon statut socioéconomique, etc.

=> Cibler les adultes « en transition » pourrait freiner A2 prévalence
diabete de type 2 dans les Antilles francaises
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